
PREPARAZIONE PER TUTTI I TIPI DI BREATH TEST

• una settimana prima dell’esame non assumere: antibiotici, fermenti lattici, lassativi, protet-
tori gastrici, latte e derivati (formaggi e yogurt)

· il giorno precedente il prelievo alimentarsi con: te’, riso bollito condito con olio, bistecca o 
pesce lesso con insalata

· dalle 21 della sera precedente digiunare e non fumare

· per tutta la durata del test il paziente deve rimanere presso il laboratorio senza mangiare ne’ 
fumare, puo’ bere acqua
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